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«La soif est le mécanisme par lequel le Corps régle son apport en eau. -
Quand les besoins ne sont pas satisfaits, il y a diminution de la masse
sanguine et déshydratation. Voila pourquoi il y aura de la biére a
pression afin de compenser les quantités d eau perdues durant la soirée
il vous sera demandé toutefois d'apporter de la boisson, a fin
d'anticiper la pénurie. »

«La faim qui fraduit le besoin de manger. Pour pouvoir éfre uftilisés
par 1'organisme, les aliments 1ingérés sont mastiqués, avalés
digérés, absorbés puis assimilés. |1s sont ensuite utilisés par les
cellules pour répondre aux besoins de 1'organisme.

Nous meffons & disposiftion un appareil destine a faire griller de 1a
viande et autres aliments en plein air. »

Possibilité camping au bord du Giffre. ..
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